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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 16 января 2025 
года N9 28 «О проведении в Российской Федерации Года защитника Отечества» 
проведение Всероссийского спортивного онлайн-фестиваля «Трофи!» среди 
обучающихся профессиональных образовательных организаций и 
общеобразовательных организаций (далее — Фестиваль) приурочено к 
празднованию 80-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941- 
1945 годов и положением о Всероссийском спортивном онлайн-фестивале 
«Трофи» среди обучающихся профессиональных образовательных организаций 
и общеобразовательных организаций.

Фестиваль проводится в рамках реализации федерального проекта 
«Всё лучшее детям» национального проекта «Молодёжь и дети» и во 
исполнение:

подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III Указа Президента Российской 
Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовнонравственных ценностей»; пунктов 41, 52 плана основных мероприятий 
до 2027 года, проводимых в рамках Десятилетия детства, утвержденного 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г.
№ 122-р.

Фестиваль реализуется с целью совершенствования деятельности, 
направленной на формирование у подростков и молодежи устойчивого 
интереса к занятиям физической культурой и спортом, а также воспитания 
потребности в самоорганизации здорового образа жизни. Задачи Фестиваля:
-  пропаганда новых форм спортивно-двигательной активности посредством 

их внедрения в повседневную жизнь и образовательный процесс 
обучающихся;

-  воспитание у обучающихся устойчивого интереса к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом;

-  повышение уровня двигательной активности и укрепление здоровья 
обучающихся;

-  совершенствование процесса физкультурно-спортивной деятельности в 
профессиональных образовательных организациях и общеобразовательных 
организациях.
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I этап: соревнования внутри профессиональных образовательных организаций 

и общеобразовательных организаций проведение с 20.09. по 01.10. 2025 года (далее - 
образовательные организации);

II этап (региональный): проводится в заочном формате в Орловской 
области среди команд образовательных организаций -  09.10. 2025 г.;

III этап (окружной): проводится в заочном формате по федеральным 
округам Российской Федерации среди команд-победительниц 
регионального этапа, в период с 13 по 30 октября 2025 г.;

IV этап (всероссийский): финальные соревнования Фестиваля проводятся в 
период с 26 по 28 ноября 2025 года в формате онлайн.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Проведение I этапа Фестиваля возлагается на образовательные организации 

Орловской области.
Проведение регионального этапа Фестиваля возлагается на Орловское 

региональные отделения ОГФСО «Юность России» и региональное отделения 
Федерации гимнастики Орловской области. Для проведения этапов Фестиваля 
создается рабочая группа состав которой утверждается настоящим 
Положением.

Рабочая группа выполняет следующие функции:
рассматривает заявки, поступившие от образовательных организаций 

Орловской области для участия в региональном этапе Фестиваля;
проводит информирование о правилах и сроках проведения 

регионального этапа фестиваля;
организует проведение проведения регионального этапа фестиваля.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в региональном этапе Фестивале допускаются обучающиеся 
общеобразовательных организаций, профессиональных образовательных 
организаций и обучающиеся, осваивающие образовательные программы 
среднего профессионального образования в образовательных организациях 
высшего образования Российской Федерации, основной медицинской группы 
здоровья.

Фестиваль проводится в следующих возрастных группах:
I группа: команды профессиональных образовательных организаций, в 

составе юношей и девушек 15-17 лет;
II группа: команды профессиональных образовательных организаций, в 

составе юношей и девушек 18 лет и старше;



II группа: команды профессиональных образовательных организаций, в 
составе юношей и девушек 18 лет и старше;

III группа: команды общеобразовательных организаций, в составе 
юношей и девушек 15-17 лет.

Состав команды: 1 человек 4 юноши, 4 девушки, 2 запасных (1 юноша и 1 
девушка), 1 тренер (преподаватель физического воспитания/учитель 
физической культуры).

Допустимое изменение в составе команды не более 2 участников из числа 
предварительно заявленного состава запасных (соответственно замена — 
юноша-юноша или девушка-девушка).

Возраст участников Фестиваля определяется по году рождения.
Юноши и девушки, входящие в списки кандидатов в сборные команды 

Российской Федерации и сборные команды субъектов Российской Федерации 
по видам спорта «спортивная гимнастика», «спортивная аэробика», 
«спортивная акробатика», «акробатический рок-н-ролл», «художественная 
гимнастика», «фитнеса-аэробика», «чирлидинга и чир спорта» к участию в 
Фестивале не допускаются.

Все участники команд субъектов Российской Федерации должны иметь 
единую спортивную форму.

5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Фестиваль проводится в смешанном очно-дистанционном, формате. 
Обязательная спортивная программа I- II этапов Фестиваля состоит из 

трёх блоков комбинаций:
1 блок (разминка) выполнение комбинации основных базовых шагов и 
элементов гимнастики и фитнеса, сочетающихся с движениями рук 
(аэробно-координационный компонент);
2 блок (основная часть) общеразвивающие упражнения, направленные на 
развитие скоростно-силовых способностей по сокращенному кругу 
(компонент силовой выносливости);
3 блок (восстановление) — стретчинг (компонент развития гибкости). 
Видеоролик с комплексом произвольной программы необходимо

представить в ГСК вместе с заявкой на II (региональный) этап Фестиваля.
Ролики для подготовки и проведения I - II этапов Фестиваля, а также 

«произвольной программы» всероссийского этапа с содержанием комбинаций 
обязательных упражнений и основных базовых элементов гимнастики и 
фитнеса (согласно группам), будут размещены на официальных сайтах ОГФСО 
«Юность России» (www.sportunros.ru) в разделе «Деятельность» и Федерации 
гимнастики России (https://sportgymrus.ru/).
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Обязательная программа состоит из аэробно-координационного 

компонента и компонента силовой выносливости, транслируемая посредством 
онлайн-подключения, которую демонстрирует судья-презентер в заданном 
темпе под музыкальное сопровождение с перерывом между ними (общая 
продолжительность выполнения упражнений не более 10 минут). Команды 
участники синхронно воспроизводят (повторяют «зеркально») данную 
программу в режиме онлайн.

. Судьи-арбитры оценивают выполнение упражнений и элементов 
комбинаций каждого блока участниками команд по следующим критериям:

-  техника выполнения;
-  выносливость;
-  синхронность.

ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Содержание произвольной программы определяется участниками каждой 

команды самостоятельно из списка предложенных элементов гимнастики и их 
соединений, с включением дополнительных элементов и движений (возможно 
использование движений различных танцевальных направлений), с учётом 
уровня подготовленности всех участников команды, исключая травмоопасное 
исполнение элементов (из-за отсутствия достаточного уровня подготовки). 
Список обязательных упражнений и элементов сформирован по принципу 
вариативности и сложности элементов.

Список обязательных упражнений и элементов и требования к 
формированию произвольной программы представлены в Методических 
рекомендациях по подготовке и проведению Фестиваля (далее — Методические 
рекомендации), которые размещены на официальных сайтах ОГФСО «Юность 
России» (www.sportunros.ru) в разделе «Мероприятия» и Федерации гимнастики 
России (https://sportgymrus.ru/) и в госпаблике БУ ДО ОО «Спортивная школа 
гимнастики и акробатики» ( https://vk.com/public98907870).

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

На региональном этапе определяются сильнейшие команды в каждой 
группе, которые выходят в следующий этап соревнований Фестиваля.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды победители и призёры регионального этапа Фестиваля в каждой 

возрастной группе награждаются памятными кубками ОРО ОГ ФСО «Юность 
России», участники команд — медалями, грамотами.

http://www.sportunros.ru
https://sportgymrus.ru/
https://vk.com/public98907870
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8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Орловское региональное отделение ОГ ФСО «Юность России» 

обеспечивает финансирование регионального этапа Фестиваля.
Страхование участников Фестиваля производится за счёт 

соответствующих средств образовательных организаций и внебюджетных 
источников в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации.

На региональном этапе проведения Фестиваля возможно привлечение 
внебюджетных источников.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 1 8 апреля 2014 года .N2 353.

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 
от 4 декабря 2007 года лг2 329-03 «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения 
к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии С 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-W, утвержденным Минспортом России и 
Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).
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10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.
Страхование участников Фестиваля производится за счёт 

соответствующих средств образовательной организации и внебюджетных 
источников в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации.

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки на участие в региональном этапе Фестиваля в 

соответствии с Приложением № 1 направляются не позднее 1 октября 2025 
года на E-mail: vat-start@yandex.ru в теме письма, указать «Заявка на
участие в Фестивале «Трофи».

Именные заявки и флешки с видеороликами представляют не позднее 
05 октября по адресу: г.Орел, ул. Полесская, 2 Дворец спорта ООРО ОГ 

ФСО «Юность России». ( Флешка должна быть подписана)
Заявки и видеоролики, направленные после указанного срока, к 

рассмотрению не принимаются.

mailto:vat-start@yandex.ru
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ЗАЯВКА
на участие в региональном этапе

Всероссийского спортивного онлайн-фестиваля «Трофи» среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 

и общеобразовательных организаций

(наименование субъекта Российской Федерации)

(полное наименование образовательной организации з соответствии с Уставом)

(адрес образовательной организации в соответствии с Уставом)

(сайт, адрес электронной почты образовательной организации)

№ п/п Фамилия,
Имя,
Отчество
(юноши, девушки)

Дата
рождения
(д.м.г.)

Период обучения в 
данной
образовательной 
организации 
(№ и дата приказа 
о зачислении)

Виза врача 
(Допущен, подпись 
врача, Дата, печать 
напротив каждого 
участника 
соревнований

1-4 девушки
5-8 юноши
Запасные:
1ю
2.

Ф.И.О. и телефон учителя физической культуры/ преподавателя физического воспитания 
(полностью)_____________________________________________________________

Заполнение обязательно!
Допущено к региональному этапу Фестиваля обучающихся
--------------------------------- (прописью) МП. медицинского учреждения
Врач:________________________________ подпись___________________

Ф И О. полностью

Директор
образовательной
организации:___________________________ подпись__________________

Ф.И.О. полностью МП


