


 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 16 января  

2025 года № 28 «О проведении в Российской Федерации Года защитника Отечества» 
проведение Всероссийского фестиваля ГТО среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций (далее – Фестиваль) приурочено к празднованию  
80-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 

Фестиваль проводится в рамках реализации федерального проекта  
«Всё лучшее детям» национального проекта «Молодёжь и дети» и программы 
развития Минспорта России. 

Фестиваль является официальным физкультурным мероприятием и проводится 
в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Орловской области на 2025 год, утвержденным приказом 
Департамента физической культуры и спорта Орловской области от 19 декабря 2024 
года № 1350 «Об утверждении календарного плана официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Орловской области на 2025 год и перечня 
значимых официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
проводимых на территории Орловской области в 2025 году». 

Фестиваль проводится с целью популяризации ВФСК ГТО и создания 
эффективной системы физического воспитания обучающихся профессиональных 
образовательных организаций, направленной на развитие их физического потенциала 
и укрепление здоровья. 

Задачи Фестиваля: 
- повышение уровня двигательной активности и укрепления здоровья 

обучающихся; 
- пропаганда физического, духовного, патриотического воспитания 

подрастающего поколения через вовлечение в систематические занятия физической 
культурой и спортом, подготовку и выполнение испытаний (тестов) ВФСК ГТО; 

- стимулирование педагогической деятельности руководителей  
и преподавателей профессиональных образовательных организаций  
по совершенствованию физкультурно-спортивной работы; 

- выявление лучших профессиональных образовательных организаций  
по проведению физкультурно-спортивной работы. 

 
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в три этапа: 
I этап: соревнования внутри профессиональных образовательных организаций; 
II этап: региональный Фестиваль среди команд профессиональных 

образовательных организаций   15 апреля 2025 г. в л/атлетичном манеже; 
III этап: всероссийские финальные соревнования Фестиваля проводятся  

в период с 20 по 24 мая 2025 года (день приезда – 20 мая, день отъезда – 24 мая)  
в г. Калуге. 
 
 
 
 



 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Департамент физической культуры и спорта Орловской области, Орловское 

региональное отделение ОГ ФСО «Юность России».  
Проведение I этапа Фестиваля возлагается на профессиональные 

образовательные организации субъектов Российской Федерации. 
Проведение II этапа Фестиваля возлагается на Орловское региональное 

отделение ОГФСО «Юность России» и судейские коллегии. 
На каждом этапе проведения соревнований в рамках Фестиваля создаются 

главные судейские коллегии, на которые возлагается непосредственное проведение 
соревнований. 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
Возраст участников 16-19 лет (VI-VII ступени). Возраст участников Фестиваля 

определяется, в соответствии со ступенью комплекса ГТО на дату завершения 
финальных соревнований Фестиваля. 

Состав команды на региональном этапе Фестиваля: 9 человек, в том числе  
8 участников (2 юноши, 2 девушки – 16-17 лет (VI ступень); 2 мужчины, 2 женщины 
– 18-19 лет (VII ступень)), имеющих золотой или серебряный знак отличия ВФСК 
ГТО - 1 руководитель делегации. 

К участию в региональных соревнованиях Фестиваля не допускаются: 
- обучающиеся, не принявшие участие в I этапе Фестиваля; 
- обучающиеся, не указанные в предварительной заявке (Приложение № 1); 
- обучающиеся, не имеющие уникальный идентификационный номер  

в автоматизированной информационной системе ГТО; 
Все участники команд  должны иметь единую спортивную и парадную форму. 
 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Региональные финальные соревнования Фестиваля являются лично-

командными. 
Программа регионального  этапа Фестиваля: 
15 апреля 2025 г.  – соревнования Фестиваля; 

№ 
п/п 

Программа Количество участников Тренер 
(руководитель) Юноши/ 

мужчины 
Девушки/ 
женщины 

1 Соревнования: 
- подтягивание из виса на высокой 
перекладине (юноши, мужчины) 
 

2/2 2/2 1 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу (девушки)(количество раз) 
 

2  Наклоны вперед из из положения стоя на 
гимнастической скамье 
 

2/2 2/2  

3   Прыжок в длину с места толчок двумя 
ногами (см) 

2/2 2/2  



 

 

4 Поднятие туловища из положения лежа на 
спине (количество раз за 1 мин.) 

2/2 2/2  

5 Соревнования: 
 -   бег 60 м(девушки/женщины, 
юноши/мужчины);; 
- 1000 м (девушки/женщины, 
юноши/мужчины);; 

2/2 2/2 - 

 
Виды испытаний: 
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки/женщины) –  

за 3 мин; 
- подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши/мужчины) –  

за 3 мин; 
- бег 60 м (юноши/мужчины, девушки/женщины); 
- бег 1000 м (девушки/женщины, юноши/мужчины); 
     

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Итоги Фестиваля подводятся в личном и командном зачёте. 
Подсчет будет производиться по 100 очковой таблице. 
Победители в личном зачёте Фестиваля определяются раздельно  

среди юношей (мужчин) и девушек (женщин) в каждой ступени по наибольшей сумме 
очков, набранных по результатам выполнения всех упражнений. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призёры Фестиваля в личном зачёте спортивной дисциплины «6-
борье с бегом» награждаются медалями и грамотами Департамента физической 
культуры и спорта Орловской области, ОРО ОГ ФСО «Юность России». 

Победители и призёры Фестиваля в командном зачёте спортивной дисциплине 
ВФСК ГТО награждаются кубками, а участники команд – грамотами Департамента 
физической культуры и спорта Орловской области, ОРО ОГ ФСО «Юность России». 

 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение проведения регионального  этапа Фестиваля ГТО 
осуществляется ОРО ОГ ФСО «Юность России» и администрациями ПОО. 

Расходы, связанные с командированием команд профессиональных 
образовательных организаций для участия в Фестивале (проезд до места 
соревнований и обратно, суточные в пути, проживание, питание в дни соревнований 
и страхование участников), осуществляются за счёт средств командирующих 
организаций. 

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Фестиваль проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 



 

безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности объектов 
спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по 
соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным и физкультурным 
соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в 
спортивных и физкультурных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и 
его личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на 
участие в спортивных и физкультурных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине, либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине.  

Антидопинговое обеспечение спортивных и физкультурных мероприятий в 
Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными 
приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

 В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен 
или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или 
временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или 
временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных и 
физкультурных соревнованиях. 

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований, обеспечение их 
безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания и 
проживания участников соревнований, за обеспечение соответствия условий 
проживания участников соревнований требованиям безопасности, санитарно-
гигиеническим нормам и иным нормам законодательства о защите интересов 
несовершеннолетних участников соревнований несет лицо, сопровождающее 



 

участников соревнований и организация, командирующая (обеспечивающая участие) 
участников соревнований. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 
соревнований, включенных в настоящее Положение о межрегиональных и 
всероссийских официальных спортивных соревнованиях. Запрещается участвовать в 
азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 
официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 
2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 
X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в финале Фестиваля осуществляется только при наличии полиса 
(договора) (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день 
приезда. 

Страхование участников Фестиваля производится за счёт внебюджетных 
источников в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

 
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявка на участие во всероссийском этапе Фестиваля (Приложение № 1) 
направляется в адрес ОРО ОГФСО «Юность России» не позднее    10   апреля 2025 
года по эл. почте: vat-start@yandex.ru 

Вместе с заявкой в ОРО ОГФСО «Юность России» направляются следующие 
документы: 

- отчёт о проведении I этапа Фестиваля. 
Документы, поступившие позже указанного срока и/или оформленные  

не по образцу, не рассматриваются. 
В день приезда руководитель команды должен представить в комиссию  

по допуску участников следующие документы: 
- заявку по форме согласно Приложению № 1 (идентичную предварительной 

заявке, но без запасных участников); 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение № 1 
 

ЗАЯВКА 
на участие в региональном фестивале ГТО 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций 
(VI-VII ступень) 

 
Образовательная организация           

(полное наименование в соответствии с Уставом) 
 
Адрес образовательной организации 
  
 
№ 
п/п 

ФИО 
(полностью) 

Дата 
рождения 

(дд.мм.гггг.) 

УИН 
участника 

ВФСК ГТО 

№, дата приказа o 
награждении знаком 
отличия ВФСК ГТО 

(золотой, серебряный) или 
дата выполнения из личного 

кабинета АИС ГТО 
(за 3 квартал 2025г.) 

№ 
студенческого 

билета 

Виза 
врача 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
 
Допущено к участию во всероссийском этапе Фестивале ГТО    
обучающихся.                                                                                                      (прописью) 
 
Врач   /     

(ФИО)       (подпись) 
(М.П. медицинского учреждения) 

Представитель команда        ________________       _________________________ 
 
 
Директор профессиональной  
образовательной организации           
 

« » 2025 г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 
М.П.  
 

(ФИО) (подпись) 



 

 
Приложение № 2 

ОТЧЁТ 
o проведении I этапа  

Всероссийского фестиваля ГТО 
среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  

 (наименование субъекта Российской Федерации) 
 
Всего в регионе на 01.01.2025 г.: 
 
- организаций СПО (кол-во) –       ;  
- студентов (кол-во) –       . 
Фестиваль ГТО проведен в СПО (кол-во) __________. 
Приняло участие студентов (кол-во) ______________. 
 

№ 
п/п 

Показатели I этап 
Фестиваля 

II этап 
Фестиваля 

 Всего студентов   

 Учебных групп   

 1 курс 
(Всего чел.) 

  

 юношей   

 девушек   

 1 курс 
(Всего чел.) 

  

 юношей   

 девушек   

 2 курс 
(Всего чел.) 

  

 юношей   

 девушек   

 3 курс 
(Всего чел.) 

  

 юношей   

 девушек   

 
Подпись:   
Директор ПОО 
 
Печать: 
Дата    

 


