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2024 год. 

                                     I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

       Региональный фестиваль борьбы «Юность России» среди обучающихся 
общеобразовательных организаций и обучающихся профессиональных 
образовательных организаций (далее – Фестиваль) проводится в рамках 
реализации Федеральных проектов «Успех каждого ребенка», национального 
проекта «Образования» и «Спорт – норма жизни» и «Демография».  

       Фестиваль проводится в целях пропаганды здорового образа жизни, 
популяризации видов борьбы, повышения уровня и качества физкультурно-
спортивной работы среди обучающихся общеобразовательных организаций и 
обучающихся профессиональных образовательных организаций ( далее - 
образовательные организации) РФ. 

        Задачи: 

- формирование позитивных жизненных установок молодого поколения; 

- гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся 
образовательных организаций; 

- выявление наиболее талантливых детей для дальнейшего совершенствования 
спортивного мастерства. 

                                II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в четыре этапа: 

I этап: соревнования проводятся внутри общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций; 

II этап: соревнования в муниципальных образованиях среди команд 
общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций: 

III этап: региональные соревнования среди команд общеобразовательными и 
профессиональных образовательных организаций проводится 27 – 29 сентября 
2024г. во Дворце спорта «Юность России».  

27.09. – дзюдо, 28.09. -  самбо, 29.09. – греко-римская борьба, вольная борьба 

IV этап (финал): проводится в период с 17 по 29 октября 2024г. в г. Кустово 
Нижегородской области на базе АО «Международная Академия спорта». 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами видов спорта, 
утверждёнными Минспортом России, действующими на момент проведения 
Фестиваля. 

 
 
 



 
                           
                                       III. Программа: 
 
№ 
п/п 

Вид программы Количество участников 
Юноши Девушки 

1.  Дзюдо 9  8  

2.  Самбо 9 9 

3.  Спортивная борьба (дисциплина 
«Греко-римская борьба») 

11  - 

4.  Спортивная борьба (дисциплина 
«Вольная борьба») 

11  - 

5.  Спортивная борьба (дисциплина 
«Вольная борьба среди девушек») 

- 10  

 
Дзюдо 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей  
и девушек в двух возрастных категориях:  

до 15 лет, имеющих спортивную подготовку не ниже II юношеского 
спортивного разряда; 

до 18 лет, имеющих спортивную подготовку не ниже I юношеского 
спортивного разряда, в соответствии с правилами вида спорта «дзюдо», 
утвержденными Минспортом России. 

Состав команды – 18 человек, в том числе 9 юношей и 8 девушек,  
1 руководитель в каждой возрастной категории. 

Весовые категории: 
Юноши до 15 лет: 38 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 66 кг, 73 кг, 73+ кг;  
Девушки до 15 лет: 33 кг, 36 кг, 40 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 63+ кг; 
Юноши до 18 лет: 46 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 66 кг, 73 кг, 81 кг, 90 кг, 90+ кг; 
Девушки до 18 лет: 40 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 70 кг, 70+ кг. 
Самбо 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей  
и девушек в двух возрастных категориях: 

- юноши и девушки 14-16 лет, имеющие спортивную подготовку не 
ниже II юношеского спортивного разряда; 

в соответствии с правилами вида спорта «самбо», утвержденными 
Минспортом России. 

Состав команды – 22 человека, в том числе 10 юношей и 10 девушек,  
2 руководителя в каждой возрастной категории. 

Весовые категории: 
Юноши 14-16 лет – 46 кг, 49 кг, 53 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг, 79 кг, 88 кг, +88кг; 
Девушки 14-16 лет – 41 кг, 44 кг, 47 кг, 50 кг, 54 кг, 59 кг, 65 кг, 72 кг, +72 кг; 
 



 
Спортивная борьба (дисциплина «Греко-римская борьба») 

Соревнования лично-командные. Проводятся среди юношей до 16 лет  
и юношей до 18 лет, имеющих спортивную подготовку не ниже I юношеского 
спортивного разряда в соответствии с правилами вида спорта «спортивная 
борьба», утвержденными Минспортом России.  
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований (участники, которым исполнилось или исполняется 13 лет и 15 
лет в текущем году, дополнительно представляют допуск врача и разрешение  
от родителей на каждое спортивное соревнование). 

Состав команды – 12 человек, в том числе 11 юношей, 1 руководитель  
в каждой возрастной категории. 

Соревнования проводятся в весовых категориях: 
до 16 лет – 32 кг, 35 кг, 38 кг, 41 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 68 кг, 75 
кг, 85 кг, 92 кг, 100 кг, 110 кг. 

до 18 лет – 42 кг, 45 кг, 48 кг, 51 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 71 кг, 80 кг, 92 кг,  
110 кг, 120 кг. 

Спортивная борьба (дисциплина «Вольная борьба») 
Соревнования лично-командные проводятся среди юношей до 16 лет  

и юношей до 18 лет, имеющих спортивную подготовку не ниже I юношеского 
спортивного разряда в соответствии с правилами вида спорта «спортивная 
борьба», утвержденными Минспортом России.  

Состав команды – 12 человек, в том числе 11 юношей, 1 руководитель  
в каждой возрастной категории. 

Соревнования проводятся в весовых категориях: 
до 16 лет – 35 кг, 38 кг, 41 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 68 кг, 75 кг,  

85 кг, 100 кг; 
до 18 лет – 42 кг, 45 кг, 48 кг, 51 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 71 кг, 80 кг, 92 кг,  

110 кг. 
 

Спортивная борьба (дисциплина «Вольная борьба среди девушек») 
Соревнования лично-командные проводятся среди девушек до 16 лет  

и девушек до 18 лет, имеющих не ниже I юношеского спортивного разряда,  
в соответствии с правилами вида спорта «спортивная борьба», 
утвержденными Минспортом России.  

Состав команды – 11 человек, в том числе 10 девушек, 1 руководитель  
в каждой возрастной категории. 

Проводятся среди девушек в весовых категориях: 
до 16 лет  – 33 кг, 36 кг, 39 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 54 кг, 58 кг, 62 кг, 66 кг,  
70 кг; 
до 18 лет – 40 кг, 43 кг, 46 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 61 кг, 65 кг, 69 кг, 73 кг. 
 



 
IV. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Соревнования лично-командные проводятся раздельно среди юношей  
и девушек с подведением общекомандного зачёта, в соответствии с правилами 
видов спорта, включёнными в программу Фестиваля. 

Победители в личном и командном зачётах определяются согласно 
правилам видов спорта включённых в программу Фестиваля. 

 Итоговые результаты (протоколы) и отчёты главного судьи, судейских 
коллегий по видам спорта (на бумажном и электронном носителях) 
представляются в ОРО ОГ ФСО «Юность России».  
в течение пяти дней со дня окончания Фестиваля. 

 
V. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призёры в личном зачёте в каждом виде программы, 

награждаются медалями и грамотами  ОРО ОГ ФСО «Юность России» 
 За организаторами остаётся право учредить дополнительные призы. 
Областные  федерации по видам спорта вправе предоставить 

дополнительные призы победителям и призёрам Фестиваля. 
Награждение не проводится, если в виде спортивной программы 

заявлено менее трех участников. 
 

VI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
   Финансировании Фестиваля на долевых началах несут: ОРО ОГ ФСО 

«Юность России» и областные федерациями по видам спорта, участвующие в 
Фестивале. 

  
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых  
во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 
порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации                                        
от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся                                                             
физической культурой и спортом (в том числе  
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 



пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации  
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  
на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России  
и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями). 

  
VIII.          СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, на каждого 
участника соревнований, представляемого в комиссию по допуску. 

Страхование участников Фестиваля производится за счет 
соответствующих средств федераций по видам спорта и внебюджетных 
источников в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

 
IX.    ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в Фестивале направляются  
в ОГФСО «Юность России» не позднее 20 сентября 2024 года  
по E-mail: vat-start@yandex.ru, в теме письма указать «Заявка на участие в 
Фестивале борьбы от областной федерации вида спорта________». Заявки, 
направленные после указанного срока, к рассмотрению не принимаются.  

   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


